
„π§Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß¿“§Õ¬Ÿà∑’Ë π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘
·≈– π“¡∫‘π¥Õπ‡¡◊Õß °“√‡¥‘π∑“ß Ÿà®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß„π¿“§°≈“ß-
¿“§μ–«—πÕÕ° “¡“√∂„™â∑“ßÀ≈«ßÀ¡“¬‡≈¢ 7 ·≈–∑“ßÀ≈«ßÀ¡“¬‡≈¢ 9

‡ âπ∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«¢Õß¿“§°≈“ß-¿“§
μ–«—πÕÕ°¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ¥â«¬«‘∂’™’«‘μ¢Õß
μ≈“¥πÈ” μ≈“¥‚∫√“≥ ∑’Ë·∑√°μ—«Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ
∑’Ëμà“ßÊ´÷Ëß°”≈—ßÕ¬Ÿà„π°√–· §«“¡π‘¬¡ πÕ°
®“°π’È°Á¬—ß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬  «¬ß“¡‰¡à
·æâ¿“§„¥Ê ¡’°“√º ¡º “π°—πÕ¬à“ß°≈¡
°≈◊π√–À«à“ßª√–«—μ‘»“ μ√å‚∫√“≥§¥’ °—∫
∏√√¡™“μ‘ªÉ“‡¢“≈”‡π“‰æ√Õ—πÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å
·≈–§«“¡ß“¡¢ÕßÀ“¥∑√“¬ πÈ”∑–‡≈

‡æ√“–·μà≈–®—ßÀ«—¥„π¿“§π’ÈÕ¬Ÿà‰¡à‰°≈
°—π¡“° ®÷ß¡’∑—Èß·∫∫‰ª-°≈—∫„π«—π‡¥’¬«°—π
§â“ß§◊π‡æ’¬ß§◊π‡¥’¬« ·≈–·∫∫ 3 «—π 2 §◊π
¬°‡«âπ‡ âπ∑“ß∑’Ë‰ª‡∑’Ë¬«‡°“– Õ“®„™â‡«≈“
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 1 «—π ´÷Ëß°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‡∑’Ë¬«‡°“–
¢Õß¿“§°≈“ß-¿“§μ–«—πÕÕ°°Á§àÕπ¢â“ß

ª≈Õ¥¿—¬ ‡¥‘π∑“ß°—π‰¥âμ≈Õ¥∑—Èßªï ‰¡à¡’™à«ß
ƒ¥Ÿ¡√ ¡ Õ“®®–‡®ÕΩπ∫â“ß ·μà‰¡à„™à§≈◊Ëπ
√ÿπ·√ß (¬°‡«âπ¡’°“√‡μ◊Õπ®“°∑“ß√“™°“√‡ªìπ
°√≥’æ‘‡»…)  ‘Ëß∑’Ëπ—°‡¥‘π∑“ßμâÕß π„®·≈–À“
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ §◊Õ‡«≈“¢Õß‡√◊Õ¢â“¡ø“° ®–
‰¥â«“ß·ºπ‡«≈“°“√‡¥‘π∑“ß‰¥â∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬”
¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√μ√«®‡™Á§‡«≈“‡√◊ÕÕÕ°
„Àâæ√âÕ¡‰«â≈à«ßÀπâ“ ·≈–¡’∫“ß‡°“–‡∑à“π—Èπ
∑’Ëπ”√∂‰ª¢—∫‡∑’Ë¬«∫π‡°“–‰¥â¥â«¬

°‘®°√√¡∑â“§«“¡ Ÿß∑’Ë‡¡◊Õßæ—∑¬“

‡°“–∑ÕßÀ≈“ß ®—ßÀ«—¥μ√“¥



™“¬À“¥À—«À‘π ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å



°“√‡≈◊Õ°‡ âπ∑“ß‡∑’Ë¬«μâÕß¥Ÿ§«“¡™Õ∫
∂â“μâÕß°“√ —¡º— «‘∂’«‘™’«‘μ™π∫∑ºà“πμ≈“¥πÈ”
°Á¡’„Àâ§ÿ≥‡≈◊Õ°‰¡àÀ«“¥‰¡à‰À« ‡™àπ ‡ âπ∑“ß
3  ¡ÿ∑√ ‡ âπ∑“ß‰À«âæ√– 9 «—¥ ‡ âπ∑“ß
§√∫∑ÿ°√ ™“μ‘

∂â“μâÕß°“√ —¡º— º◊πªÉ“μ–«—πμ° πÈ”μ°
 «¬Ê ·≈–‡√◊ËÕß√“«∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß
 ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ºà“π∑“ß√∂‰ø “¬
¡√≥–·≈–æ‘æ‘∏¿—≥±åμà“ßÊ æ∫‰¥â∑’Ë‡ âπ∑“ß
 “¬Õ¡μ– ·≈–‡ âπ∑“ß°“≠®πå§√∫√ 

„§√μâÕß°“√™¡∑ÿàß¥Õ°‰¡â∑’Ëß¥ß“¡μ√–°“√
μ“Õ¬à“ß¥Õ°∑“πμ–«—πÕ—π‡≈◊ËÕß™◊ËÕ ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ
À“º≈‘μ¿—≥±åÕßÿàπ·ª√√Ÿªæ√âÕ¡≈‘È¡√ ‰«πå
§ÿ≥¿“æ√–¥—∫π“π“™“μ‘ ‡ âπ∑“ß∑“πμ–«—π
‰√àÕßÿàπ§◊Õ§”μÕ∫

„π¿“§°≈“ß·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°
 “¡“√∂‡∑’Ë ¬«·∫∫§√∫∑ÿ°√ ™“μ‘
∑—Èß‰À«âæ√– ™¡ª√–«—μ‘»“ μ√å ∑–‡≈
 «¬Ê  πÿ°°—∫ ’ —π™’«‘μ°≈“ß§◊π
μâÕß‰ª‡ âπ∑“ß Õß “¬πÈ” ‡ âπ
∑“ß‡≈“–‡≈’¬∫™“¬∑–‡≈·∂∫√–¬Õß
®—π∑∫ÿ√’ μ√“¥ „π·∫∫™‘≈≈åÊ æ√âÕ¡
‡∑’Ë¬«‡°“–™â“ß μâÕß„™â∫√‘°“√‡ âπ∑“ß
∑–‡≈μ–«—πÕÕ° ·∂¡∑â“¬∂â“®–‡∑’Ë¬«
∑–‡≈·∫∫Œ‘μμ‘¥‡∑√Áπ¥å¢Õß æ.». π’È
‡ÀÁπ∑’§ßÀπ’‰¡àæâπ‡ âπ∑“ßÀ—«À‘π-
ª√“≥∫ÿ√’ ∑’Ë¡’™“¬À“¥‡ß’¬∫ ß∫ ∑’Ë
æ—° «¬Ê ¡’ ‰μ≈å ‚¥¬‡©æ“–ªïπ’È
À—«À‘π§√∫ 100 ªï ¬‘Ëß‰¥â∫√√¬“°“»
¢Õß‡¡◊Õßμ“°Õ“°“»Õ—π ÿ¥§≈“  ‘°

D o n û t  M i s sD o n û t  M i s s
- ‡∑’Ë¬«πÈ”μ°-∑–‡≈- °‘πº≈‰¡â√ ‡≈‘»- ‡∑’Ë¬«‡°“–„°≈âÊ
- μ≈“¥πÈ”À≈“°À≈“¬- μ≈“¥‡°à“‚∫√“≥¡“°¡’- ‰À«âæ√– ‡∑’Ë¬««—¥- ¥Ÿ¥Õ°∑“πμ–«—π- ‡∑’Ë¬«‡¡◊Õß¡√¥°‚≈°∑“ß«—≤π∏√√¡

μ≈“¥πÈ”¥”‡π‘π –¥«° ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

∑ÿàß∑“πμ–«—π∫“
π –æ√—Ëß∑’Ë≈æ∫ÿ√’

¢’Ë™â“ß‡∑’Ë¬«∑’ËÕ¬ÿ∏¬“
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